
13
ALUBIAS ECOLÓGICAS * GUISADAS CON 

VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN INTEGRAL
YOGUR

27

NOVIEMBRE 2026

LUNES

LUNES

MARTES

MARTES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

JUEVES

VIERNES

CREMA DE CALABAZA

POLLO GUISADO EN SALSA PEPITORIA CON 
ARROZ INTEGRAL

PAN
MANZANA GOLDEN(+VASO DE LECHE OPCIONAL*)

FIDEUÁ DE POLLO Y VERDURAS

FILETE RUSO CON ENSALADA DE TOMATE Y 
MAÍZ

PAN
MANZANA GOLDEN

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

6768,63386,228,52985715

* VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACIÓN DEL DÍA. 

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA MES DE NOVIEMBRE:

FRUTAS: AGUACATE, LIMÓN, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, CAQUI, KIWI, MANZANA,
MANDARINA, NARANJA, PERA, PLÁTANO Y UVAS

VERDURAS: ALCACHOFA, AJO, ACELGAS, APIO, BERENJENA, CALABACÍN, CALABAZA, CEBOLLA, COLES
DE BRUSELAS, ENDIVIA, ESCAROLA, COLIFLOR, ESPINACAS, LOMBARDA, NABO, LECHUGA, PATATA,
PIMIENTO, PUERRO, REMOLACHA, BRÓCOLI, ROMANESCU, TOMATE Y ZANAHORIA

VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

ALUBIAS ECOLÓGICAS * GUISADAS CON 
HORTALIZAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

PAN INTEGRAL
MANDARINA

VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

2 3 4 5 6

9 10 11 12

16 17 18 19 20

23 24 25 26

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN 

JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON YORK

POTAJE DE GARBANZOS ECOLÓGICOS* 
CON ESPINACAS Y ARROZ INTEGRAL

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

7206,21894,8292272698

PATATAS GUISADAS A LA RIOJANA CON 
CHORIZO

MUSLITOS DE POLLO ASADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

PAN INTEGRAL
YOGUR

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9357,13066,6263672671

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE, CHORIZO 
Y QUESO 

LOMO DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PAN
PLÁTANO

ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE Y 
HUEVO

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON ENSALADA 
DE LECHUGA, ZANAHORIA Y REMOLACHA

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

2055,21744,826,42896732

CREMA DE CALABACÍN

ESCALOPE DE CERDO EMPANADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PAN
PLÁTANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)*

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13658,41995,224,92678687

VIERNES

BRÓCOLI AL VAPOR CON ZANAHORIAS

FILETE DE POLLO CON PATATAS FRIAS

PAN
MANZANA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13051474,423,42675613

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

131071936,5302577684

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

2324,61613,6243395728

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

8734,51987,9332477703

PURE DE VERDURAS

LOMO DE CERDO ASADO CON CHAMPIÑONES
SALTEADOS

PAN INTEGRAL
PLÁTANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

PAN INTEGRAL
PLÁTANO

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLÓGICOS* CON REPOLLO, 
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y 

CHORIZO

PAN INTEGRAL
YOGUR

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1128103766,324,82987693

Európolis c/ Londres, 31 G
28230 Las Rozas (Madrid)
Tf. 91 637 73 15  Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA 

DÍA NO LECTIVO

PURÉ DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL

PAN
MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

POTAJE DE LENTEJAS ECOLÓGICAS* CON 
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9989,62355,1273071645

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

GARBANZOS ECOLÓGICOS* CON REPOLLO, 
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y 

CHORIZO

PAN
YOGUR

JUDÍAS VERDES REHOGADAS AL AJILLO

LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON 
HORTALIZAS Y CHORIZO

PAN INTEGRAL
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

778102594,7263380691

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9989,82455,426,33092722

LUNES
30

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12466,91934,6223281640

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
QUESO

HAMBURGUESA CON ENSALADA AMERICANA

PAN
GELATINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1035,41665,3253174645

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13966,42145,2183090644

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1815,82336,4283683728

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

43761854,719,33082619

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

8422,832010,829,82973692

“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE PESCADO, MOLUSCOS Y CRUSTÁCEOS, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
GLUTEN, LÁCTEOS, HUEVO, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.” 

PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

CEIPSO EL CANTIZAL
MENÚ SIN PESCADO Y MARISCO

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y BEICON

POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

PAN
MANDARINA

PAELLA VALENCIANA

FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1128103766,324,82989696


