“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO,
SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. Reglamento (UE) N° 1169/2011
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

hotelma

Eurépolis ¢/ Londres, 31 G

28230 Las Rozas (Madrid)

Tf. 91 637 73 15 Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

PO0OC0O

Simbolos
de

Alérgenos

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA
FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:

FRUTAS:

JUEVES
CREMA DE VERDURAS

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA

PAN INTEGRAL

OCTUBRE 2026
CEIPSO EL CANTIZAL
Menu sin Judias verdes

VIERNES
VERDURAS SALTEADAS

2

J ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
MAIZ Y ACEITUNAS

PAN
PLATANO MANZANA GOLDEN(+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

(MG] IIG KCAL) UG)
18 195 1129 677 4,3 158 7,2 | 437

GLUTEN <CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
o 9 e @ @ HORTALIZAS Y VERDURAS: DRI,
OO o mostaza stsamo *I00 ¥ motwscos rmamucs
PROTEINA
SULFITO [ e | "8 e
624 85 29
5 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS * GUISADAS  MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y QUESO

CON HORTALIZAS

CREMA DE GUISANTES

MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA CON HAMBURGUESA CON PISTO TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,

JUEVES 9 VIERNES
PURE CON VERDURAS

LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y PATATAS
CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
ANDARINA PERA YOGUR MANZANA ROYAL GALA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL
G) G) (G) (MG| UG) (M U KCAL) G) (MG UG
697 258 | 58 | 249 | 62 |141| [ 608 | 86 29 17 4| 198 746 | |_610 | 58 23 33 | 72 | 239 240 || 689 | 8831 | 281 | 242 | 62 | 359 | 93 [1128| | 635 | 84 = 22 6 164 | 5 |1964
12 LUNES 3 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, VERDURAS SALTEADAS CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA, MAIZ Y CABALLA SIBIAA P13 ESUR ML NAL
- —_— —
T )
= = - .
I'—_—- DlA DE LA BACALAO REBOZADO CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJAS ECOLOGICAS CON MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON ENSALADA TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L_-l"‘- DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ, ACEITUNAS Y TOMATE
‘all =" HISPANIDAD
= PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
‘:* PERA MANDARINA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDE!
- %Wﬂm% ENERGIA | H.CARB | PROTEINA | LIPIDOS AGS | CALCIO | HIERRO m PROTEINA “m H.CARB | PROTEINA |  LIPIDOS AGS | CALCIO | HIERRO | VIT.A
K G) G) (UG) KCAL) (G] ‘ﬂ G) (G) MG) MG) UG] G) G) (G) (MG UG) KCAL) (G) (G) (G) G) MG) (MG) UG
692 70 39 29 4,8 139 476 703 86 25 28,8 4,9 241 8,3 | 915 601 74 28 21 5 198 1099 631 22 52 197 59 |647
LUNES MARTES MIERCOLES 22 JUEVES VIERNES

19
ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON POLLO CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON

HORTALIZAS

BROCOLI REHOGADO CON BEICON

PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA

° LASARNA DE ATUN CON BECHAMEL
DE TOMATE Y LECHUGA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y

PURE DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL

CHORIZO
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL
MANDARINA MANZANA ROYAL GALA PERA YOGUR PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL
686 90 28 24,8 4 179 455 | | 632 79 25 | 243 | 51 | 182 | 7,5 |1365| | 697 80 28 29 7 215 130 | 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| | 706 99 25 20 3,8 | 303 | 12,4 |1276
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS * GUISADAS
CON HORTALIZAS

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON QUESO CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON

ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPIRNONES
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

SARDINAS A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

VERDURAS SALTEADAS

MENU INTERNACIONAL:CUBA
ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO
COCIDO

LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS AL
ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO

ESTOFADO DE LOMO DE CERDO AL ESTILO
CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS

T —
l—

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN PAN o
MANDARINA PERA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) ANZANA GELATINA
(G] (G] (G] UG G) (G] (G] (UG) KCAL) (G] (G] UG © KCAL) (G] UG
648 62 26 33 7 260 | 54 | 325 692 89 26 26,2 53 216 | 8,7 | 692 662 77 28 26,6 6,6 210 5 161 24 43 209 9,5 | 786 708 84 249 63 145 4,5 11421

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. ﬁ

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



