h OtE| ma “ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
Eurépolis o Londres, 31 G A GLUTEN, CRUSTACEOS, LACTEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, OCTUBRE 2026
28230 Las Rozas (Madrid) Simbolos CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.

2{1:”1: ?:fz(;i(};;:é:l - Mé;;znos PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS. C EI PSO EL CANTI ZAL
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Dleta ba_l aen g rasas

www.hotelma.es
' ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEVES 2 VIERNES
() CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
g FRUTAS: ZANAHORIAS

GLUTEN <RUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON FILETE RUSO A LA PLANCHA CON ARROZ
o 9 e Q @ CORTALAS Y ERDURAC ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS INTEGRAL

FRUTOS DE DPIOXIDO DE PAN INTEGRAL PAN

CAscARa APIO  MOSTAZA SESAMO 7 rpey MOLUSCOS airramuces PLATANO MANZANA GOLDEN
SULFITO I I i Il I Il Il I | Il Il e I I I e
624 | 85 29 18 | 41 | 195 | 7,2 [1129| 677 | 78 29 28 | 43 | 158 | 7,2 | 437
5 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
PURE DE GUISANTES NUEIAS FLANEAS el CEIEE = EVIENEAS MACARRONES CON TOMATE Y OREGANO SIOIA (E13 (el [2io) (EIol (A TeIF0% PURE CON VERDURAS
CON HORTALIZAS
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON HUEVO COCIDO ALINADO CON ENSALADA DE GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO, | MO DE CERDO A LA PLANCHA CON SALTEADO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FILETE RUSO A L\/A‘E;'I‘jﬁ';i'_sm CON PISTO DE LECHUGA, TOMATE, CABALLA Y REMOLACHA 2N GIRIR IR, (AU, WERINIERA Y (eI DE ZANAHORIAS Y PATATAS
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
PLATANO MANDARINA PERA ANDARINA ANZANA ROYAL GALA
H.CARB PROTEINA H.CARB PROTEINA CALCIO VIT.A H.CARB LIPIDOS VIT.A H.CARB PROTEINA LiPIDOS CALCIO VIT.A ENERGIA H.CARB PROTEINA LiPIDOS CALCIO VIT.A
A s I I e N | I I A [ e | | G | e | e
IR I il Il I el Il e el Il i Il I il Il ¢ o e o || ws vor | | wear | "o p G w os
697 81 34 | 258 | 58 | 249 | 62 |141|| 608 | 86 29 17 4| 198 | 85 | 746 | 610 58 23 33 7,2 | 239 | 57 |240 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 93 [1128] | 635 84 25 | 226 6 | 164 | 5 |1964
LUNES 13 MARTES 1 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS AL AJILLO
ST, A2 AL SOPA DE ESTRELLITAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA
- e = —wm
] ey . <
-I“'—_—- DIA DE LA PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJAS ECOLOGICAS CON MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON
-L — l,,‘- DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL B8 LTI, TR Y o2 R A ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, ACEITUNAS Y
- L- v ’ TOMATE
1 =" HISPANIDAD
L PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
‘t* A 0 A ENERGIA WWEJ\\AAL,:E)SAR : t‘@ CALCIO | HIERRO | VIT.A PLATANO ENERGIA | H.CARB pz\frﬁul:IZALtlnﬁs SISRECSL VIT.A
H.CARB PROTEINA VIT.A . g X . . .
g I I Nl Il I Il Il | Il Il sl I Sl ] e ] ] ] s et ) || ) I ] I e [l Il Il
692 | 70 39 29 | 48 | 139 | a4 476 || 703 | 86 | 25 | 288 | 49 | 241 | 83 |915|| 601 | 74 28 21 5 | 198 | 7,8 |1099| | 631 | 89 20 22 | 52 | 197 | 59 | 647
19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON POLLO CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON ERoCOMIRE e oo SOPA DE COCIDO CON FIDEOS PURE DE VERDURAS
HORTALIZAS
PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON GZAAR’\‘?AAF':‘OZSISAEgi#g?A'CCT)ESQNC&'\L'f(EEgl'_-l'_-gv TR CUEE) A LA ELANELA GoN AR
TOMATE Y LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CABALLA : : e
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL
MANDARINA MANZANA ROYAL GALA MANZANA GOLDEN A

686 90 28 24,8 4 179 | 46 |455]| 632 79 25 | 243 | 51 | 182 | 7,5 |1365| | 697 80 28 29 7 215 | 58 [130|| 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| | 706 99 25 20 3,8 | 303 | 12,4 |1276

26 —— 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS * GUISADAS PURE DE CALABACIN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON TOMATE
CON VERDURAS
SARDINAS A LA PLANCHA CON ENSALADA DE ~ HUEVO COCIDO ALINADO CON ENSALADA DE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON LEES'\'II:I;EJOAES)EEE,QI:’-\OBGUIECLAASC*O(IB\JU\;gsgS;?SL LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS LECHUGA, TOMATE Y PEPINO CHAMP IKONES PARRILLADA DE VERDURAS
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN PAN PAN
MANDARINA PERA PLATANO MANZANA MANDARINA
648 | 62 | 26 | 33 7 | 260 | 54 |325|| 692 | 89 | 26 | 262 | 53 | 216 | 87 | 692 || 662 | 77 | 28 | 266 | 66 | 210 | 5 |161| | 699 | 92 | 29 | 24 | 43 | 209 | 9,5 |786| | 708 | 84 | 36 | 249 | 63 | 145 | 45 |1421

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. @ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



