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P - . LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Menu sin Legumbres secas
ERUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE! @ - e
. : ‘““"""" 1 MIERCOLES P JUEVES B VIERNES
3 ALTRAMUCES PURE DE VERDURAS
Simbolos MACARRONES AL PESTO CON ALBAHACA Y (RN Gl XL (RIS CLUUE
QUESO
. de @"’" HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS
MOLUsCOS Alérgenos FRITAS BACALAO AL PIL-PIL CON ENSALADADE  LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON PATATAS Y
HORTALIZAS Y  VERDURAS: LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS VERDURAS SALTEADAS
LACTEOS
DIOXIDO DE
AZUFREY PAN INTEGRAL PAN PAN
SULFITO MANDARINA MANZANA PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL
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6 LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PATATAS PATATAS GUISADAS CON HORTALIZAS CREMA DE CALABAZA [RASHLA I3V REIERAS A ERIBECS
CROQUETAS DE JAMON Y EMPANADILLAS CON TORTILLA DE CABALLA CON ENSALADA DE MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA DE
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA LECHUGA, ZANAHORIA Y MANZANA POLLO GUISADO CON PATATAS DADO e S A REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,
PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
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LUNES 1 MARTES 15 MIERCOLES JUEVES 17 VIERNES
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA ESPAGUBEggﬁ AAM"E'T_ %A;z;cggﬁm el ENSALADA CAMPERA CON PATATA, TOMATE, PURE DE VERDURAS
PIMIENTO Y CABALLA
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON PATATAS  cABALLA AL HORNO CON LIMON Y ENSALADA TORTILLA ERANCESA CON CALABACIN ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
DIA NO LECTIVO ERITAS DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO SALTEADO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN

PLATANO MANDARINA PERA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
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20 LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 7% JUEVES 24 VIERNES
ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE MACARRONES REHOGADOS CON ACEITE DE CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON BEICON SRR RIS [RARECE
Y HUEVO COCIDO OLIVA Y OREGANO
MERLUZA REBOZADA CON ENSALADA DE HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA  MUSLITOS DE POLLO ASADO CON ENSALADA LASARIA DE ATUN CON BECHAMEL REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,
LECHUGA Y TOMATE DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ DE LECHUGA, MAIZ Y REMOLACHA PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN
MANDARINA PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL PLATANO MANZANA YOGUR
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CREMA DE CALABACIN ARROZ TRES DELICIAS CON GUISANTES, MAIZ, BROCOLI REHOGADO CON YORK B =
PATATAS GUISADAS CON CHORIZO AN TERUAVERTR? LTISYE “MAC AND CHEESE”
PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE  TORTILLA FRANCESA DE QUESO CON ENSALADA SALCHICHAS VIENESAS DE PAVO CON ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA CON
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS HAMBURGUESA CON ENSALADA AMERICANA
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL ) PAN PAN
MANDARINA MANZANA PERA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) PASTELITO
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* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. ﬁ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



