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ERUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE! "3
o AHUETE MIERCOLES P JUEVES B VIERNES
FRUTAS: 1 =
ALTRAMUCES . PURE DE VERDURAS MACARRONES AL PESTO CON LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS
Simbolos ALBAHACA CON VERDURAS
. de @"’" FILETE RUSO A LA PLANCHA CON PATATAS
MoLUsCos Alérgenos AL VAPOR BACALAO AL VAPOR CON ENSALADA DE LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ARROZ
RN N VETIAG: LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
LACTEOS
DIOXIDO DE
AZUFREY PAN INTEGRAL PAN
sULFITO MANDARINA ANZANA
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i MOSTAZA  APIO 717 | 742 | 287 | 343 10 | 206 | 7,1 |1232| | 645 71 32 ze 6 | 59 | 237 | 53 |250 757 36 28,9 204 | 87 1470
6 LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES
. SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PATATAS ALUBIAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA ARROZ SALTEADO CON VERDURAS
HORTALIZAS
PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA DE GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON TOMATE Y ,
LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ENSALADA DE 'f:é"AULCIB_ﬁ, ZANAHORIA'Y PEPINO ALINADOS LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PASA'QQESEAL N
PLATANO MANDARINA
244 247 | 7,5 | 162 | 610 es 6 | 244 | 269 | 51 | 212 | 7,4 [821]| 667 | 885 | 302 | 218 | 43 | 193 | 69 |394 98 3 31 249 | 37 | 171 | 53 |215 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128
13 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES JUEVES 17 VIERNES
BROCOLI SALTEADO CON ZANAHORIA ESPAGUETIS REHOGADOS CON ACEITE Y LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PURE DE VERDURAS
OREGANO HORTALIZAS
) FILETE DE POLLO CON PATATAS AL VAPOR ENgﬁf:E,LAAD?E LLAE(:Pil_;ngH_IAi\O(iAOAI\_lrIEIySé\IP‘I(NO TTTILLA ERANEEEA A LA FLANEA G EILETE RUSO A LA PLANCHA CON ARROZ
DIA NO LECTIVO J VERDURAS SALTEADAS INTEGRAL
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN
PLATANO MANDARINA PERA MANZANA
ENERGIA H.CARB PROTEINA VIT.A X .
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755 | 93 21,9 | 323 | 52 | 147 | 57 |131|| 726 | 875 | 264 | 304 | 71 | 210 | 48 |244| [T729 | 942 | 28 | 271 | 46 | 194 | 85 |831| | 686 | 1009 | 236 | 201 | 43 | 293 | 12,6 |1963
20 LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES
ARROZ BLANCO CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
VERDURAS
MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON FILETE RUSO A LA PLANCHA CON ENSALADA GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y REMOLACHA DE ARROZ ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN
MANDARINA PERA PLATANO MANZANA MANDARINA
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724 | 89 | 285 | 282 | 49 | 196 | 51 |350)|| 601 | 71 | 255 | 242 | 45 | 187 | 73 |935|| 674 | 93 | 213 | 222 | 43 | 337 | 13,2 |1906| | 680 | 66 29 31 11 | 325 | 3 |196| | 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128
27 LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES =
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON ARROZ SALTEADO CON HORTALIZAS BROCOLI AL VAPOR MENU INTERNACIONAL: @4 o
ZANAHORIA Y PATATAS MACARRONES CON TOMATE Y OREGANO
PESCADILLA AL VAPOR CON ENSALADA DE TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ARROZ
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE INTEGRAL FILETE RUSSEATEAMZ'}QNYCEEAP?'C\I)'C\‘) ENSALADA
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
MANDARINA MANZANA PERA PLATANO YOGUR NATURAL
R e e [ 2 [l el R e [ g vl el R e e e ol o e T e [ [ [ ]
646 | 69 34 | 263 | 56 | 285 | 6 |24 862 | 255 | 20 5 | 261 | 83 |1595| [ 674 | 93 | 21,3 | 22,2 | 43 | 337 | 13,2 [1906| | 624 | 66 30 | 263 | 64 | 139 | 4,8 |1003| [ 650 | 524 | 265 | 361 | 141 | 297 | 3,8 | 374

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. ﬁ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



